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Trouver ou donner une définition odop‘rée concernant une opproche ou un concept est souvent
délicat. Il peut alors étre utile d'accéder au sens avec ni trop ni trop peu de mots. Dans notre époque
si abondante en informations, une définition trop détaillée peut étre encombrante (manque de
temps pour |‘oppréheno|er), mais a contrario, si elle est tfrop succincte, elle peut étre frustrante
(besoin d'un niveau de détails suHison’r). Vous trouverez ci-dessous une succession de définitions

allant depuis simp|emen‘r trois mots, trois |ignes, jusqu’a trois mille pages.

Rien ne vaut la définition que l'on trouve par soi-méme, car elle reflete notre propre intégration du

sujet. Ainsi, 'approche de la matreusthésie que vous trouverez ci-dessous n'a certainement pas pour
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but de se substituer & votre propre regord. Une carte d'échelle modulable permet de visualiser un
territoire, de s'y repérer, depuis I'image globale d'une région ou d'un pays.. jusqu'aux chemins de
randonnée. Cependant, la carte n'est pas le territoire et rien ne remplace le fait de visiter soi-méme

les lieux.

De méme qu'un zoom permet de frouver le cadrage qui convient, ou de faire ressortir un détail
essentiel (sans pour autant remplacer notre regard), ces définitions vous donneront un acces adapté

& votre souhait, qu'il s‘agisse de découvrir la maieusthésie, ou de |'expliquer & quelqu’un.

Nous garderons & 'esprit que de telles définitions ne doivent en aucun cas fermer la réflexion, mais
au contraire l'ouvrir vers d'autres possibles, vers d'autres approches existantes. Elles ne sont qu'un

soutien, visant une intégration souple et respectueuse & élaborer par soi-méme.

La maieusthésie... pourquoi faire ?

C'est une approche pour :

e Optimiser la qualité des rapports humains,
o Mieux comprendre la psycho|ogie,

e Accompagner, apaiser les personnes en souffrance ou en recherche.

Approche intégrative respectueuses des diverses autres approches, structurée, pragmatique, subtile. (Outre
les stages, pres de 3000 pages publiées sont & votre disposition - dont plus de 1900 pages en ligne,

gratuitement disponibles).

Mots clés (zoom 0)

Trois mots clés majeurs :
Considération - Reconnaissance - Pertinence

Considération : co-sidéral, « tous les deux des étoiles en constellation »
Reconnaissance : re-co-naissance, « naitre de nouveau ensemble ».
Pertinence justesse a 'euvre en SOi, processus de vie en cours, conduisant vers un équi|ibre, une

amélioration.

La maieusthésie, c’est avant tout de la considération et de la reconnaissance. Elle s‘appuie sur la

pertinence® de ce qui se passe chez la personne accompagnée (ce qui est ressenti est ressenti
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« spécialement pour » et non « & cause de »).

*Si besoin voir la publication de mai 2015 « Psychologie de la pertinence »

Mots clés complémentaires (zoom 1)

Dix mots clés complémentaires :

Objet - Sujet - Ontique - Existentiel - Lien - Quverture - Contact

Causalité - Finalité - Uchrotopie

Objet : désigne les choses (psychologie des choses : psychologie des objets, psychologie objectale)

Sujet : désigne les Etres (psychologie des Etres psychologie existentielle, psychologie humaniste,
psychologie subjectale)

Ontique : désigne ce qui & trait & l'existentiel. Concerne le besoin fondamental des Etres.

Existentiel : désigne ce qui & trait & la Vie, aux Etres.

Lien : ce qui nous relie, ce qui nous lie, ce qui nous attache (positivement ou négativement)

Quverture : passage, cono|, lumiere (|o fenétre dans un mur, le conduit dans un ‘rube)

Contact : proche de l'idée d'ouverture, ce qui permet le passage du courant. Tact et contact témoignent

d'une « distance zéro » et d'une circulation possible des flux.

Causalité : ce qui est une source antérieure (passée) entrainant des effets ultérieurs.

Finalité : Ce qui est ultérieur, futur, comme un but & atteindre. Mais ce but peut aussi devenir une source
ultérieure venant influencer notre présent (t¢léonomie). Ce qui se passe, se passe « en vue de.. » , « dans
le but de... ».

Uchrotopie : U-topos = sans lieu (utopie). U-khronos = sans temps (uchronie). Uchrotopique : qui est sans

lieu et sans femps, ni spcﬁrio| ni Tempore|.

La maieusthésie différencie les objefs (informations qu'on sadresse) et les sujets (les Efres qui échongenf
ces informations). Elle différencie le « lien » qui attache et génere de I'affect, d'avec le « canal » ou
« contact » qui ouvre et permet la sensibilité (tact). Elle différencie la causalité (le passé) et la finalité (le

futur) mais de facon atemporelle (uchrotopie).

Définition flash (zoom 2)

1. La mareusthésie concerne la communication et |'occompognemen’r psycho|ogique.
2. Elle s'inscrit dans la psychologie de la pertinence et accompagne les justesses en cours, plus qu'elle
ne combat, corrige ou élimine quoi que ce soit.

3. De nature humaniste, existentielle, ou méme expérientielle, c'est une psychologie du « Soi » plus


https://maieusthesie.org/articles-thierry-tournebise/psychologie-de-la-pertinenceun-soin-hors-de-la-psychotherapie/
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qu’'une psychologie du « moi », qui accompagne les phénomenes d'individuation, (intégrité,

ouverture & Soi et & autrui).

Par définition intégrative, elle est ouverte aux autres approches.

Définition résumée (zoom 3)

Une définition légerement plus ¢laborée peut-étre proposée en distinguant clairement que la Matreusthésie
concerne aussi bien la communication que l'accompagnement psy des personnes en souffrances

psychologiques :

Communication

« L'information circule d'autant mieux que l'individu est prioritaire ».

1. La Maieusthésie place les sujets (interlocuteurs) comme prioritaires par rapport aux objets
(inFormoﬂons)

2. Les notions de validations y sont essentielles (elles portent sur six points : réception, compréhension,
accueil, gratitude, cohérence, existentiel)

3. L'intérét concerne les choses, I'attention concerne les E‘rres. Efre attentionné est tres différent d'étre

intéressé.

Accompagnement psy
« |l s'agit plus de se rencontrer que de se raconter ».

1. La mateusthésie s‘appuie sur les notions de pertinence et de reconnaissance (Psychologie de la

pertinence).

2. Un symptéme est le révélateur de ce qui en Soi oppe“e notre attention, non pour étre apaisé (et

encore moins éradiqué), mais pour étre reconnu.
3. Pour identifier ce qui en Soi appelle notre attention, les ressentis sont un meilleur guide que les faits

(qu'ils soient biographiques, transgénérationnels ou transpersonnels).

Définition élaborée (zoom 4)

Afin d'étre & l'aise pour donner une définition flash qui ne soit pas une simple récitation vide de sens, i

convient d'avoir intégré quelques précisions.


https://maieusthesie.org/articles-thierry-tournebise/psychologie-de-la-pertinenceun-soin-hors-de-la-psychotherapie/
https://maieusthesie.org/articles-thierry-tournebise/psychologie-de-la-pertinenceun-soin-hors-de-la-psychotherapie/
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La maieusthésie euvre dans « l'espace » de la psychologie de la pertinence (voir publication de mai 2015

« Psycho|oqie de la pertinence >>). Elle touche aussi bien la communication que |'occompognemenf

psychologique, et les deux peuvent étre explicités séparément. Elle reste ouverte aux différentes autres

approches.

En communication

Mots clés spécifiques :

Sujet - objet - Lien - Intérét - ouverture - Attention - Validation

Les informations

Elles peuvent étre connues gréce :

1. Au Verbal.

2. Au non verbal.

3. A l'expérientiel*
* |'expérienﬁe| est le fait qu'une information soit disponib|e en deux points en méme temps sans
avoir eu a fransiter par un chemin que|conque pour y parvenir (por exemp|e ce qui est éprouvé en
situation de mort imminente ol le sujet « connait » ce qu'il percoit car il se sent aussi « étre ce qu'il

percoit ». Précisions sur ce phénomeéne dans « Relation et communication (Accueillir n'est pas

remercier) » (décembre 2014)

Les interlocuteurs
[l'y aen présence :

1. Linterlocuteur actuel.
9. Les interlocuteurs antérieurs (Jrronsferfs, mirages re|o‘rionne|s).

3. Le sujet en devenir (celui qu'il a & étre).

Les processus

1. Emission, réception, validations (6 vo|io|c1+ions).
2. Codage, décodage (interprétation).
3. Guidage non directif (pertinence des questions permettant de révéler la justesse du fondement

cognitif).


https://maieusthesie.org/articles-thierry-tournebise/psychologie-de-la-pertinenceun-soin-hors-de-la-psychotherapie/
https://maieusthesie.org/articles-thierry-tournebise/relation-et-communication-lhumanite-et-la-quete-dinformation/#accueillir-nest-pas-remercier
https://maieusthesie.org/articles-thierry-tournebise/relation-et-communication-lhumanite-et-la-quete-dinformation/#accueillir-nest-pas-remercier
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Les outils
1. Reformulations (essentielles).
2. Questions fermées (essenﬂe”es).
3. Questions & choix mu|ﬂp|e (foci|ifofrices).
4. Questions ouvertes (mobilisent l'intellect, viennent généralement en seconde position afin de ne pas

¢loigner du ressenti authentique).

La posture

e Etre communicant est facilitant : « étre ouvert » (con‘roc’r, tact, humoni’ré, étre o’r‘renfionné) ; « étre
présent » : a comprendre autant dans le sens « étre ici et maintenant » que dans le sens « étre

cadeau »

° Efre distinct sans étre distant (Foci|i’ronf) . La bonne distance entre les interlocuteurs c'est « pas de

distance » (tact, contact).

o Etre relationnel génere de l'affect (compense le manque d'ouverture) : c'est « étre en lien », faute
d'ouverture ou de contact. (offochemenf, affect, étre intéressé). Met en difficulté dans la quo|iTé des

échanges.

Etre communicant : Etre naturellement touché sans étre affecté

1. Quvrir son attention vers linterlocuteur

2. L'interlocuteur compte plus que linformation.

3. Partenariat, comcicmce, sensibi|ifé, quéte de la justesse de l'autre.
4. Avoir le golt de découvrir

o Non savoir : ne pas savoir & la place de l'autre.

En accompagnhement psy

Mots clés spécifiques :

Humaniste - Existentiel - Transgénérationnel - transpersonnel - uchrotopique
La psyché

1. Celui que I'on est.
2. Tous ceux que l'on a été (depuis que I'on existe).

3. Ceux dont on est issu (in’rergénéro‘rionnel . parents ; gronds parents ; fransgénérationnel : ancétres).

Structure uchrotopique de la psyché (ni temps ni espace, tout est « la »)
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Les clivages

1. La psyché se clive par réaction de survie face & des charges émotionnelles trop fortes.

2. Mise & l'écart de ce qui est émotionnellement trop chargé. Clivage d'avec une « part de Soi »*
blessée pour ne pas étre envahi.
* Une « part de Soi » que I'on nommera p|us avantageusement un « étre de Soi » car elle est un

étre a part entiere et non un « morceau ».

La psyché, compléments

1. Le Futur : Ceux que l'on sera (devenir & rejoindre).

2. L'humanité : concernement avec des étres humains n‘appartenant pas & notre |ignée, ou avec des
populations entieres.

3. Le Tronspersonne| . concernement avec 'humanité ou le monde, avec des étres, des esprits, des

symboliques, hors des rationalités habituelles.

Structure uchrofopique de la psyché (ni temps ni espace, tout est « l& »).

« Etres de Soi » non blessés

1. Un de ceux que l'on a été, a été mis a l'abri, protégé des souffrances. Sans aucune blessure ni
trauma. Il est une ressource protégée & restaurer.

2. 1l ne s'agit pas de lui donner de la reconnaissance concernant sa « blessure » (car il n'en a pas),
mais plutét concernant son état de ressource non altérée et sa « patience » d'avoir attendu ce

moment de restauration.
[l importe de tenir compte de cette possibilité de clivage d'un autre type.

Les pulsions de vie et de survie

Attention : les pulsions décrites ci-dessous reprécisent la « pulsion de vie » et la « pulsion de mort »
évoquées par Freud. Ces derniéres correspondent plutét ici a la « pulsion de survie » respectivement avec
les compensations (profits, enjeux libidinaux), puis les clivages éliminatoires (protection, clivages). La
« pu|sion de vie » ici décrite, elle, correspond p|uT6T au processus d'individuation de Jung (et non & la

pu|sion libidinale {reudienne).
e Pulsion de vie
Garante de la cohérence : la pulsion de vie assure l'intégrité et la cohérence des différents éléments de la

psyché.

Garante de la conservation : la pulsion de vie assure de ne pas perdre les éléments clivés (par la pulsion
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de survie), le s‘rockoge ou la « gorderie » dans l'inconsccient (dqns le « nousnous »)*
*ieu de mot désignant la zone psychique ol se trouvent tous les « nous » évincés.
Symptémes : la pulsion de vie génere les symptémes permettant d'accéder & ce qui a été clivé puis gardé,

afin d'en assurer la restauration, l'intégration.
e Pulsion de survie

Garante de la protection : la pulsion de survie assure les clivages permettant de protéger I'ensemble par
rapport & un élément émotionnellement trop chargé ou la protection d'un élément ressource par rapport &
un ensemble tourmenté ou une situation dangereuse.

Compensations : la pulsion de survie fournit des moyens de compensations pour temporairement remédier

au manque induit par le clivage.

Les symptomes

1. Lien avec ce qu'il ne faut pas perdre de Soi (en attente de la restauration de I'état communicant).
2 « Spécio|emen’r pour » gorder un acces avec ce qui a été clivé (et non « & cause du trauma).

3. Ce qui en Soi appelle notre conscience en vue d'intégration.

Générés par la Pulsions de vie (garante de notre intégrité suite au clivage généré par notre Pulsion de

survie protectrice).

Les étapes du processus thérapeutique

1. Identifier « Qui » appelle la conscience du sujet, en utilisant le guidage non directif, & partir des
ressentis éprouvés (symptédmes).

2. Reconnaissance de celui qui a été identifié¢ dans la psyché avec le vécu qui fut le sien, dans sa nature
et dans sa dimension.

3. Veérification de l'¢tat final de celui qui a été identifi¢, ainsi que du sujet présent, puis de son

symptédme initial.

Définition détaillée (zoom 5)

[l'y a déja sur le site une définition de la Maieusthésie assez développée. Elle est cependant relativement
courte, bien que certains puissent parfois la trouver trop détaillée en premiere approche (5 pages plus
bibliographie).

Vous pouvez y accéder ici.


https://maieusthesie.org/articles-thierry-tournebise/maieusthesie/
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Exploration des précisions (zoom 6)

Vous pouvez aussi aller plus loin et consulter quelques articles spécifiques afin de préciser I'approche en
communication, puis en accompagnement psychologique, puis également pour mieux appréhender les

types de souffrances psychologiques.

A propos de la communication

Assertivité
Reformulation

Non directivité et validation

Relation et communication

Validation existentielle
Estime de Soi

A propos de 'accompagnement psychologique

Communication thérapeutique

Psychologie de la pertinence

Symptémes
Psychopathologie

Primum non nocere

Reconnaissance

La posture du praticien

Parts de Soi et entiereté

Le corps comme interlocuteur

Les souffrances psychologiques explicitées

Anorexie

Alcoolisme

Addiction et bonheur

Stress, troubles et risques psycho sociaux (TPS, RPS) :

Stress et mieux étre

Stress et travail

Dépression, suicide



https://maieusthesie.org/articles-thierry-tournebise/assertivite/
https://maieusthesie.org/articles-thierry-tournebise/la-reformulation/
https://maieusthesie.org/articles-thierry-tournebise/non-directivite-et-validation-guidance-rencontre-et-reconnaissance/
https://maieusthesie.org/articles-thierry-tournebise/relation-et-communication-lhumanite-et-la-quete-dinformation/
https://maieusthesie.org/articles-thierry-tournebise/validation-existentielle-point-majeur-dans-laide-psychologique/
https://maieusthesie.org/articles-thierry-tournebise/lestime-de-soi-et-linestimable-de-soi/
https://maieusthesie.org/articles-de-thierry-tournebise/communication-therapeutique-relation-daide-psychotherapie/
https://maieusthesie.org/articles-de-thierry-tournebise/psychologie-de-la-pertinenceun-soin-hors-de-la-psychotherapie/
https://maieusthesie.org/articles-de-thierry-tournebise/symptomes-des-allies-meconnus-de-la-sante/
https://maieusthesie.org/articles-de-thierry-tournebise/symptomes-des-allies-meconnus-de-la-sante/
https://maieusthesie.org/articles-de-thierry-tournebise/psychopathologie-syntheses-et-ouvertures/
https://maieusthesie.org/articles-thierry-tournebise/reconnaissance-competence-premiere-du-praticien/
https://maieusthesie.org/articles-thierry-tournebise/psy-et-formateur-posture-dhumilite-hors-de-tout-pouvoir/
https://maieusthesie.org/articles-de-thierry-tournebise/parts-de-soi-et-entieretequand-lelement-contient-le-tout/
https://maieusthesie.org/articles-de-thierry-tournebise/le-corps-comme-interlocuteur-une-partie-oubliee-de-la-psyche/
https://maieusthesie.org/articles-de-thierry-tournebise/anorexie-quete-decoute-et-de-reconnaissance/
https://maieusthesie.org/articles-de-thierry-tournebise/aider-le-malade-alcoolique-alcoolisme-addiction-toxicomanie/
https://maieusthesie.org/articles-de-thierry-tournebise/addiction-et-bonheur-amour-existentiel-utilitarisme-sacre/
https://maieusthesie.org/articles-de-thierry-tournebise/stress-et-mieux-etre-plus-de-vie-et-moins-de-conflits/
https://maieusthesie.org/articles-de-thierry-tournebise/stress-et-travail/
https://maieusthesie.org/articles-thierry-tournebise/depression-et-suicide-mieux-comprendre-mieux-aider/
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Déni de grossesse

Fausse couche
Ménopause
Deuil
Psychose
Autisme
Alzheimer

Fin de vie

Sexualité

Un ensemble de données (zoom 7)

Ensembles des données disponibles (environ 3000 pages)

Les publications sur tout le site (gratuit)

Publications sur le site : plus de 70 publications, sur plus de 1900 pages

Plus les ouvrages édités (vente en librairie)

Les livres de Thierry Tournebise

Plus des vidéos

Toutes les vidéos

Plus des podcasts

Tous les podcasts

Plus des formations

Les formations permettent d'entrer dans les détails dynamiques et illustrés, enrichies de nombreux partages
d'expérimentations, de mises en @uvre, et de réponses & des questions professionnelles (mais aussi & des

questions personnelles, les deux étant tres souvent intriquées).

Stages inter (inscriptions individuelles des professionnels et des particuliers).


https://maieusthesie.org/articles-de-thierry-tournebise/deni-de-grossesse-ou-plutot-grossesse-inconsciente/
https://maieusthesie.org/articles-de-thierry-tournebise/fausse-couche-un-deuil-a-prendre-en-compte/
https://maieusthesie.org/articles-de-thierry-tournebise/menopause-partager-la-realite-dun-vecu-psychologique/
https://maieusthesie.org/articles-de-thierry-tournebise/le-deuil-comprendre-et-accompagner/
https://maieusthesie.org/articles-de-thierry-tournebise/mieux-comprendre-la-psychose-une-surprenante-modification-de-conscience/
https://maieusthesie.org/articles-de-thierry-tournebise/reflexions-sur-lautisme-le-non-pensable-et-lindicible/
https://maieusthesie.org/articles-de-thierry-tournebise/maladie-dalzheimer-demences-ou-pertinences/
https://maieusthesie.org/articles-de-thierry-tournebise/humaniser-la-fin-de-vie-et-les-situations-de-pathologies-lourdes/
https://maieusthesie.org/articles-de-thierry-tournebise/la-sexualite-lintime-et-luniversel/
https://maieusthesie.org/ressources-essentielles/
https://maieusthesie.org/categorie/articles-thierry-tournebise/
https://maieusthesie.org/categorie/livres
https://maieusthesie.org/categorie/videos/
https://maieusthesie.org/categorie/podcasts/
https://maieusthesie.org/se-former/
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Stages, themes, dates. Plusieurs niveaux sont & votre disposition jusqu'a la certification, mais vous pouvez
choisir de ne réaliser que ceux qui sont utiles & votre projet. La plupart se réalisent par sessions de cing
journées.

hﬁp://www.moieusfhesie.com/nouveou‘res/sfoqes/dofes_s‘roqeshfm

Stages intra (dans votre établissement)

Themes a définir selon les besoins professionne|s du service ou de la structure,

dont DPC (« Partenariat soignant/soigné », « Humanisation de la fin de vie », « Bientraitance ») pour les
soignants. Mais aussi « professionnaliser |'Accueil », « Gérer les conflits », « Stress et mieux étre » etc..
(formations sur 2 & 5 jours, en sessions de deux ou trois journées).

http://www.maieusthesie.com/chemin_action_formation/themes/themes.htm

Bibliographie

Une bibliographie de plus de 200 ouvrages, venant de nombreux auteurs de divers horizons, cités dans les

différentes publications.

Bibliographie


http://www.maieusthesie.com/nouveautes/stages/dates_stages.htm
http://www.maieusthesie.com/chemin_action_formation/themes/themes.htm
http://www.maieusthesie.com/bibliographie.htm
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